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Caracteristicas d& #sta guia

Esta es una guia psicoeducaﬂva que estd orientada a padves y apodemdos de
Ninos y ninas entre 3y 5 anos.

Busca apoyar la seleccién de cuentos infanﬂles para promover el desarrollo
emocional de ninos y ninas de estas edades. Esto se relaciona con darles un
nombre a las emociones que sienten y entender por qué se producen.

Disfrutemos la lectura:

Compartir un cuento infantil con el nino o nina, ]ouede ser entretenido

para ambos, ya que juntos pueden exp lorar mundos Imaginarios.

Desarrollemos la imaginacién:
Los cuentos infantiles permi‘cen conocer sttuaciones nuevas y

estimulan la imaginacién y la creatividad.

A]OYQVIO[&WIOS so’ove las emoclones:
Cuando hablamos de las emociones aprendemos a reconocerlas y a
darles un nombre, y entendemos sus causas.
Esto ocurre gracias a que durante la lectura de cuentos los nifos y
ninas se pueden idenﬁﬁcar con los personajes, comprender sus

emoclones y relacionarlas con su expeviencia.
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Caractiristicas d¢ £sba guia

Para comenzar, esta guia presenta a[gunas cosas que hay
que saber sobre las emociones (p. 3), ademas de preguntas
ﬁrecuen’ces que se hacen los padves y apodevados (p. 5).

Luego, menciona consejos sobre cémo e[eghf los cuentos
infanﬁles para promover el desarrollo emocional, centrado
en las emociones (p. 7).

Finalmente, hay algunos cONsejos sobre cémo realizar la
lectura de los cuentos infanﬁles con el nino o nina, con el ﬁn
de estimular su desarrollo emocional (p. 10).
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‘Que sori lags ethociorizs?

Las emociones son una forma de reaccionar ante las cosas que
Vemos 0 nos pasan a diario.

Cada una tiene una ﬁmcic’m adaptaﬁva en la vida de las
personas, es decir, nos ayudan a adaptamos a lo que vamos
viviendo dia a dia.

Debido a lo anterior, todas las emociones son Importantes.

Hay cuatro emociones con las cuales el nino parte su desarrollo
emocional, estas son alegvia, miedo, rabia y pena, y por tanto al
hablar de emociones con ninos pveescolaves es tmportante
partir con estas cuatro.
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‘Que sorf las emoeciorizs?

La alegvia nos ayuda a El miedo nos ayuda a detectar un
perseverar en las actividades o peligvo po’cencial o real, y ped'ur
tareas, hasta alcanzar un ob jetivo. ayuda o huir, segun la situacién.
Ej. Si me hace feliz hacer las tareas Ej. Si veo un perro ladrando y me
probablemente les dedique més asusto, pediré ayuda o me iré de ese
tiempo y las haga mejor. lugar.

Roabia

La pena nos muestra los que nos
hace sentir mal. Genera una
veﬂex lon, y una nueva forma de
adaptarse a las situaciones.

o , :

Ej. Sime molesta que no me devuelvan Ej. si mi papa/mama sale a trabajar,
, :

mis cosas, hablaré con la personay se llovaré y sentiré pena que se vaya,

las pediré. pero pensaré que volvera mds tarde.
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Priguritas frecuxiitys

+ €010 [0S MIT0S y INAS exppresar SUs enociones?

* Los ninos y ninas viven sus emociones de manera intensa.
* Sus expresiones son bastante ﬁfecuentes.
* Pueden ser observadas a través de sus conductas (ej llorar, vetr).

° A esta edad, los nifios y ninas pueden cambiar de emocién rap idamente.

o ESiimjportante gue losiiiios(as) entiendan [as

CAUSAS 0[6 [&S CIOCIONES?

S, porque esto facilita:
" La compvensién de cdmo se generan las emociones.
‘ Ayuda al reconocimiento de las prop las emoclones.

“ Esel primer paso antes de desarrollar el manejo de las emociones.
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Priguritas frecuxiitys

Z,Cémo los ninos Y IAS :eCONOCEIL SUS

eInociones?

* Observando o imitando la expres lon facial de las personas cercanas.

© Este reconocimiento es mas fécil cuando las emociones se dan en un
contexto que es claro para el nino o nina.

Por ejemp lo, si un nifo ve que la mam4 estd asustada Yy ve que ella estd
mirando una arana.

;P01 duie es tmpoytante estimutlar: el desarollo

emocional entre [0s 3/ 5 aiios?

* Favorece 6,. 0[68&1"1’0“0 0[6 competencias SOCi&[@S en elﬁAtMYO.
© Promueve un meJ or COYlh"O[ de (a prop la conduc‘ca.

* Desarrolla la empatia, al compvendev las emociones proplasy de otras
personas.
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iCéte xlijo vk cuxrite?

Al momento de eleghf un cuento que nos permita hablar de emociones,

puedes ﬁjarte en:

El titulo: La emocién estd mencionada en el titulo del cuento.

Ejemp lo: “Monstruo triste, monstruo feliz”, “Una tormenta de miedo”.

El texto: Pueden estar mencionadas a lo largo del cuento, su historia puede
Veﬂejar directamente la emocién del protagonista y/ 0 existe algl’m evento
Importante que genera la emocion.

Ejemp lo: Miguel esta eno )| ado porque nacié su hermanita.

Las ilustraciones: Las emociones deben ser féciles de observar en los gestos y
expresiones faciales de los personajes.

Ejemp lo: Mira las imagenes en las paginas.
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glijo v cuzrite?

;En cudl imagen notas que la

emocion se ve mas claramente?

ENTONCES,
EL PEUCO HUYO ASUSTADO
POR LOS GRANDES GRITOS QUE ESCUCHO.

Figura 2: Cuento “Johnny el pollito y sus nueve hermanos”
(Beda, 2013, pp. 17).

Y asf fue. Se puso furioso. Muy, muy furioso.
Tan furioso que su furia s¢ convirtié ¢n uni nube tOMMeNtosa
que exploté con truenos, reldmpagos ¥ granizo

Figura 1: Cuento “Fernando Furioso” (Oram y Kitamura, 2010, p. 3).

[ Tif: tQu€¢ hacer cvaride tkrigas ¢l cuerive ¢ las tmarios?

\ )
Fijate s el titulo del cuento inc[uye una Hojea el cuento para ver st aparecen
emocion o no. emociones mencionadas en el texto.
Hojea las imdgenes del cuento para iTambién puedes mirar un resumen del
chequeav que los personajes expresen cuento!

una o mas emociones c lavamente.
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:Cémo leo los cueritos?

Se ha visto que st el adulto le hace preguntas al nifio o nina sobre lo que esta
pasando en el cuento a medida que lo van leyendo, ello trae Importantes
’oeneﬁcios para su desarrollo emocional, intelectual y social.

Ademais, al hablar de alglma emocion y ver su expresion en el diloby'o, se
fortalece el vocabulario emocional del nifio o nina, y su reconocimiento de

emoclones en lOS 0[6]4’[8/[8.

En ninos pequenos, se sugiere fomentar el:
Etique’cav emoclones y reconocer la expres 1én emocional.
Reconocer las causas de las emociones.

Buscar estra‘cegias de manej o de emociones negaﬁvas.

A continuacion se pvesentan algunas preguntas que le puedes realizar a tu
nino y/ 0 nina, con la idea de apoyar estos aspectos.
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:Cémo leo los cueritos?

; Qué estd sintiendo el personaje?
Etiquetar emociones y
reconocer la expresion Mi .y [ .
lra su cara ;como crees que el personaje se

emocional :
siente?

El personaje tiene pena. ;Qué habré pasado?

Reconocer las causas , . o
. Por queé crees que se siente as:

de las emociones

. Como te sentirtas til si te pasara eso?

g,Le ayudavé al pevsomy' ¢ ’/l&CQV €SO para

calmarse?

Estrategias de manejo
de emociones ¢+ Qué otra cosa podvia haber hecho?

negaﬁvas
Inventemos una manera de calmarse como la

del personaje, solo para ti, ;qué se te ocurre?
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Lbtiquebar ¢ ricetiectr
gthoclonks

g)En qué me tengo que ﬁjar en 6[ cuento para ]000[61" ponerle VlOYVIbY@ a las

emociones?

El narrador o el personaje del cuento debe mencionar la emocién que se esta
sintiendo, la que tiene que coincidir con lo que expresa el diloujo en la
tlustraciéon. La idea de esto es ayudav al nino o nina a poner[e nombre a lo que

est4 sintiendo, y reconocerlo en otros.

Para idenﬁﬁcav st un cuento permite abordar este ob jetivo, te puedes hacer las
siguientes preguntas:
;El texto del cuento menciona de manera explicita una o mas emociones?

¢Las caras o posturas de los personajes Veﬂejan esa emocion(es)?

En la siguiente pégina puedes observar como estimular este aspecto por medio
de las preguntas que se le pueden realizar al nino o nina durante la lectura del
cuento.
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Ebtiquetbar ¢ riceffockr
£ihoclon¥s

Otro relampago ilumina
el cielo por un instante. N
Toni se acurruca bajo la manta. :

Figura 3: Cuento “Una Tormenta de miedo” (Marti, 2013, pp. 8).

( )

De acuerdo a la imagen anterior, le podrias preguntar al nifio(a) :

\

; Qué estd sintiendo Tony?
Mira, estd temblando! ; qué sentird Tony?

¢ Por qué crees que Tony se siente ast?
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Reozcoriocer las cavsas de las
£InecloLt¢s

JEn qué me tengo que fy ar en el cuento para ver si aparecen las causas
de las emociones?

Una emocion siempre se genera por algo, y es importante que ello se entienda
en el contenido del cuento, es decir, que esta sucediendo y cOmo se relaciona
con la emocién del personaje del cuento. Esto le permitira al nino(a) entender
que las emociones se producen por un motivo.

Este aspecto se podré encontrar dentro del texto y también en las imégenes. La
idea es encontrar la razén por la cual el personaje se siente asit.

Para idenﬁﬁcav St un cuento permite abordar este objeﬁvo, te puedes hacer la
siguiente pregunta:

;Se puede entender a partir de a historia por qué el personaje se siente as(?

En la pég'ma siguiente puedes observar cdmo estimular este aspecto por medio
de las preguntas que se le pueden realizar al nino o nina durante la lectura:
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Reecortecithizrite d¢ las causas
d# las £Inocion¥s

-
- hermanita Lili ha dad
y alegria tan gumd(-
,\L
@

Figura 4: Cuento “Mis pequenas alegrias” (Witek y Roussey, 2016, pp. 14).

( A

De acuerdo a la imagen antertor, le puedes preguntar al nifio(a):

y

;Por qué la nina del cuento se PUSOo feliz?

;Qué cosas te ponen feliz a ti?
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Lstrategias d¢ thatizxje dx
gtecierixs Kixgativas

(;En qué me tengo que ﬁjar en el cuento para ver Sl aparecen formas de
manejar las emociones?

Un personaje del cuento utiliza alguma forma para manejar sus emocilones; por
ejemp lo, tener un Juguete, dormir con alglin ob jeto, o cantar una cancion.

Esto ayuda al nifo a darse cuenta de que clertas emociones tienen consecuencias
negativas Y que por eso uno trata de manej arlas de alglma manera.

En el caso de que no aparezcan estrategias en el contenido del cuento, puedes
conversar con el nifo o nina, sobre alguna accion que podria realizar el personaje
para manejar esta emocion y evitar sus consecuencias.

Para iden’tiﬁcav Sl un cuento permite abordar este o’ojeﬁvo, te puedes hacer las
siguientes preguntas:

&A[gvmo de los personajes hace algo para enfren‘cav 0 manejar lo que esta
sintiendo?

Esto que hace el personaje, ;el nifio(a) también lo podria hacer?

En la pégina sigulente puedes observar como estimular este aspecto por medio de
las preguntas que se le pueden realizar al ninio o nina durante la lectura:
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Lstrategias d¢ thasizje dx
¥thecleni¥s rxgativa

Figura 5. Cuento “Una tormenta de miedo” (Martiy Salomd, 2013, pp. 27, 30)

r

De acuerdo a la imagen anterior, le puedes preguntar a tu nifio o nifia:

;Qué te parece que Tina y Tony tengan una frase antimiedo?
;Qué le pasaba a Tony cuando tenfa miedo? (mira la p. 6)
iInventemos una frase antimiedo para ti también!

;Se te ocurre otra cosa que podamos hacer para cuando tengas miedo?
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“Lo08 cuxtitos d¥ hadas sers tis qux rxales;
e perqux les znise¢iiers a les Kiftes que
gxisters los dragerixs,
sitfe porqux les ¢Bis¢ifali que s¢ puedse
dzrretar a les dragerixs.”
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